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Методические указания для выполнения контрольных работ

Выполнение контрольных работ включает следующие этапы:

1. Вариант контрольной работы выбирается из приведенной таблицы.
Объем контрольной работы, должен составлять не менее 10 печатных страниц, шрифт Times New Roman, размер 14, интервал 1,5. Поля: верхнее, нижнее – 2,5; левое - 3,5; правое - 1,5. 
Образец титульного листа прилагается (адресная наклейка).
Контрольную работу студент обязан выполнить и сдать в деканат факультета до начала сессии.
         	Структура контрольной работы: 
1. Титульный лист с названием темы, фамилии, имени, отчества студента,  учебной группы. Год. (Адресная наклейка).
2. Содержание.
3. Введение.
4. Изложение содержания (Глава 1; 2; 3) 
5. Выводы.
6.Список литературы и других информационных ресурсов.
2. Составление списка учебно-научных источников может осуществляться следующим образом:
· из предложенного списка (приложение 3 - список 2);
· самостоятельно отобранные (печатные, электронные).

3. Изучение выбранных учебно-научных источников. Учебно-научная работа в рамках выбранных задачных установок (см. Приложение 2).




Приложение 1 


Таблица 1.
 Варианты выбора тем на контрольную работу
	Пред
последняя цифра зачетной книжки
	Последняя цифра зачетной книжки

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Н о м е р а   в о п р о с о в

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4

	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2

	5
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	7
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4





1.	Основные  понятия теории спорта.
2.	Спорт высших достижений.
3.	Профессиональный спорт.
4.	Спортивные достижения и тенденции их развития.
5.	Роль тренировки в подготовке спортсмена.
6.	Средства спортивной тренировки.
7.	Общедидактические методы и их использование в спортивной тренировке.
8.	Этап углубленной специализации и его характеристика.
9.	Этап спортивного совершенствования и его характеристика.
10.	Этап высших спортивных достижений и его характеристика.
11.	Общая структура тренировочного занятия и характеристика его составных частей.
12.	Формы организации тренировочных занятий и их характеристика.




Приложение 2
Матрица соответствия содержания, трудоёмкости 
контрольной работы с её оценкой
Качество выполнения контрольной работы оценивается от 0 до 10 баллов:
10 баллов – тема полностью раскрыта, выводы доказательны и аргументированы, подкреплены литературными примерами; работа содержит анализ и обобщение литературных источников по выбранной теме, предлагается подход к классификации мнений различных авторов; в работе содержатся оригинальные эвристические, креативные идеи, способные выступать основой для построения научных гипотез для новых исследований; оформление работы соответствует всем требованиям, имеются правильно оформленные ссылки на литературные источники.
9 баллов – тема почти полностью раскрыта, выводы в целом аргументированы, но не достаточно четко, не всегда подкрепляются литературными примерами; содержатся авторские высказывания, скорее отражающие личное отношение автора к проблеме, чем логически сформулированное умозаключение на основе проделанного реферирования и теоретического исследования литературных источников, способное в дальнейшем выступить в качестве научной гипотезы; работа соответствует почти всем требованиям, имеются правильно оформленные ссылки на литературные источники, присутствуют небольшое количество (1-3) недочетов в оформлении, описок, орфографических или грамматических ошибок.
8 баллов – тема в целом раскрыта, но недостаточно основательно, выводы присутствуют, но не все аргументированы; почти не приводятся литературные примеры; оформление работы не полностью соответствует всем требованиям, не везде имеются правильно оформленные ссылки на литературные источники, присутствуют недочеты в оформлении, описки, орфографические и грамматические ошибки; текст недостаточно четко структурирован и не полностью отформатирован.
7 баллов – тема недостаточно полно раскрыта, авторские выводы очень бедны, почти не аргументированы; почти не приводятся литературные примеры; оформление работы имеет недочеты; не везде имеются правильно оформленные ссылки на литературные источники, присутствуют описки, орфографические и грамматические ошибки; текст недостаточно четко структурирован, не полностью отформатирован.
6 баллов – тема только частично раскрыта, содержится информация, имеющая только косвенное отношение к теме реферата, авторские выводы сформулированы не по теме; не приводятся литературные примеры, отражающие суть исследуемого предмета; оформление работы имеет недочеты; ссылки на литературные источники практически отсутствуют; имеются описки, заметное число орфографических и грамматических ошибок; текст слабо структурирован, практически не отформатирован.
5 баллов – тема почти не раскрыта, содержится информация, имеющая только косвенное отношение к изучаемому предмету, авторские выводы отсутствуют; не приводятся литературные примеры, отражающие суть исследуемого предмета; работа плохо оформлена, текст не отформатирован; ссылки на литературные источники отсутствуют; имеется значительное число орфографических и грамматических ошибок; текст не структурирован.
4 балла – тема не раскрыта, содержится информация, имеющая только косвенное отношение к изучаемому предмету, выводы отсутствуют; не приводятся литературные примеры, отражающие суть исследуемого предмета; работа плохо оформлена, текст не отформатирован; ссылки на литературные источники отсутствуют; имеется значительное число орфографических и грамматических ошибок; текст не структурирован.
3 балла – тема не раскрыта, содержится информация, не имеющая отношения к теме контрольной работе; авторские выводы отсутствуют; не приводятся литературные примеры, отражающие суть исследуемого предмета; работа плохо оформлена, текст	не отформатирован; ссылки на литературные источники отсутствуют; имеется значительное число орфографических и грамматических ошибок; текст не структурирован.
2 балла – тема не раскрыта, преимущественно содержатся частные мнения автора, не подкрепленные ни литературными, ни эмпирическими примерами, выводы отсутствуют, ссылки на литературные источники отсутствуют, отсутствует список литературы; текст не отформатирован, не содержит подзаголовков; имеется значительное число орфографических и грамматических ошибок.
1 балл – тема не раскрыта, преимущественно содержатся частные мнения автора, не подкрепленные ни литературными, ни эмпирическими примерами, выводы отсутствуют, ссылки на литературные источники отсутствуют, отсутствует список литературы; очень малый объем реферата (1-2 страницы), текст не отформатирован, не содержит подзаголовков; имеется значительное число орфографических и грамматических ошибок.
0 баллов – отсутствие выполненного контрольной работы.


Приложение 3
СПИСОК 2
информационных ресурсов по дисциплине 
«Актуальные проблемы в системе  научных знаний о спорте»
	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год
	Количество

	Л1.1
	Губа В.П.
	Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования (морфобиомеханический подход)
	Москва, Советский спорт, 2012
	biblioclub.

	Л1.2
	Губа В.П.
	Теория и методика современных спортивных исследований : монография
	Москва, Спорт, 2016
	biblioclub.

	6.1.2. Дополнительная литература

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год
	Количество

	Л2.1
	Ананьев, Б.Г.
	Человек как предмет познания
	СПб. : Пегас., 2017


	biblioclub.

	Л2.2
	Визитей, Н.Н.
	Теория физической культуры: к корректировке базовых представлений. Философские очерки
	Москва : Советский спорт, 2009
	biblioclub

	6.1.3. Методические разработки

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год
	Количество

	Л3.1
	Николаева, Л.П.
	Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов: учебно- методическое пособие
	Москва: Российский новый университет, 2008
	ЭБС

	Л3.2
	Когай, Э.Р., Юрицына, И.Ю.
	Методические рекомендации по организации воспитательной работы в вузе: учебно- методическое пособие
	Алматы: Казахский национальный университет им. аль- Фараби, 2014
	ЭБС

	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

	Э1
	Российская государственная библиотека
https://www.rsl.ru

	Э2
	электронный научный журнал   https://cyberleninka.ru




image1.jpeg





 

 

Ñîñòàâèòåëü 

-

 

 

Кандидат п

едагогических наук, доцент 

Певнева М.В.

 

 

 

 

 

 

Методические указания

 

и задания

 

к контрольной работе

 

ïî äèñöèïëèíå 

«

Îáùàÿ òåîðèÿ ñïîðòà è òåõíîëîãèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

»

 

äëÿ ñòóäåíòîâ çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ

 

 

 

 

 

äëÿ ìàãèñòðàíòîâ 1

 

êóðñà

 

 

1 

ñåìåñòðà çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ

 

íàïðàâëåíèÿ 44.04.04 

 

–

 

«

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå (ïî îòðàñëÿì)

»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ïðîôèëÿ «Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г

. 

Ростов

-

на

-

Дону

 

2021

 

г.

 

 

 

ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ 

ÍÀÓÊÈ È ÂÛÑØÅÃÎ 

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

 

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÅ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÅ ÁÞÄÆÅÒÍÎÅ 

 

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÅ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÅ ÂÛÑØÅÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

 

 

«ÄÎÍÑÊÎÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ»

 

(ÄÃÒÓ)

 

 

 

Кафедра 

 

«

Социальная педагогика

»

 

 

 

